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براي بهبود وضعيت حرکت و پيشگيري از تغيير 

شکل مفاصل و همچنين براي جلوگيري از ايجاد 

زخم بستر چرخاندن و تغيير وضعيت بيمار به طور 

ساعت يک بار ضروري است  2منظم حد اقل  هر 

ر تغيير وضعيت دادن بيمار و .توجه نماييد که دقت د

قرار دادن بالش در نواحي مورد لزوم مي تواند راحتي 

 بيشتري را براي بيمار فراهم نمايد .

در اين تصاوير قسمتهاي آبي رنگ ،مشخص کننده  

 نيمه اي است که حس و حرکت ندارد .

 

حرکت  و نحوه خواباندن بیمار به طرفی که حس

 ندارد:

 1  بيمار قرار دهيد . بالش زير سر 2يا 

 اي را که حس و حرکت ندارد، مطابق شکل شانه

 در وضعيت راحتي قرار دهيد. 

 که حس و حرکت ندارد  توجه داشته باشيد پايي

 را خم نکنيد .

 .پاي سالم بيمار را مطابق شکل خم کنيد 

 .يک بالش زير پاي سالم قرار دهيد 

 نحوه خواباندن  بیمار به طرف سالم :

 1  لش زير سر قرار دهيد. با 2يا 

  دستي را که حس و حرکت ندارد خم نکنيد

 و مطابق شکل يک بالش زير آن قرار دهيد .

  پاي سالم را مي توانيد خم کنيد اما پايي را

 2يا  1که حس و حرکت ندارد  خم نکنيد و 

 بالش مطالق شکل زير آن قرار دهيد .

 نحوه نشاندن بیمار روی صندلی: 

  بيمار را در وسط صندلي معمولي يا

 صندلي چرخدار قرار دهيد .

  مطابق شکل دستهاي بيمار را در مقابل

 وي قرار دهيد .

  پاهاي بيمار حتما بايستي در محل جاي

پاي صندلي چرخدار قرار داده شوند . 

آويزان ماندن پاها منجر به بروز مشکلات 

 مختلفي مي شود.

 

 :نحوه نشاندن بیمار در تخت 

  توجه داشته باشيد که بيمار فقط مدت

دقيقه ( مي  03زمان محدودي )حد اکثر 

 تواند در تخت بنشيند .

  در هنگام نشستن مطابق شکل با قرار

دادن بالشهاي متعدد در پشت و طرفين 

 بيمار را در نشستن کمک کنيد . 

 نحوه خواباندن بیمار به پشت :

 1  بالش زير سر بيمار قرار دهيد.  2يا 

 1  بالش زير شانه و بازويي که حس و حرکت

 ندارد ، قرار دهيد .

  .پاي بيمار را در وضعيت طبيعي قرار دهيد 

 . زير هر دو بازو بالش قرار دهيد 
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